
Tabela 1. Procedury fazy szpitalnej i pozaszpitalnej. 

 

Procedura / Miesiące wizyt (dni)  0 

(1) 

0 

(7) 

0 

(14) 

1 

(28) 

3 

(90) 

6 

(180) 

9 

(240) 

12 

(360) 

Zgoda na udział w badaniu i kwalifikacja do paneli 

badawczych 
X               

Wizyta w poradni szpitala    X X X X X 

Badanie przedmiotowe  X  X  X  X  X  X  X  X 

Pomiar parametrów życiowych  X  X  X  X  X  X  X  X 

Wymazy mikrobiologiczne (nosogardziel) X        

Wymazy mikrobiologiczne (jama ustna)   X      

Elektrokardiogram  X     X    X    X 

Echokardiografia X   (X) X X  X 

Badania czynnościowe płuc (spirometria i DLCO)     X   X 

Test 6-minutowego marszu     X   X 

USG płuc X X X  X   X 

USG żył kończyn dolnych z testem uciskowym X        

Ocena smaku i węchu X (X) (X) X X X   

Cytologia nosa X   X X X   

Teleporady psychologiczne X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X    

Badania krwi i moczu w celu pomiaru biomarkerów 

przebiegu infekcji COVID-19 
X  X   X  X  X 

Badanie krwi na czczo w celu pomiaru przeciwciał przeciw 

COVID-19 
    X     X  X  X 

Badanie krwi pod kątem zaburzeń krzepnięcia X       X       

Badania krwi w celu oceny funkcji wątroby X  X  X  X  X  X  X   

Badania krwi w celu pomiaru biomarkerów angiogenezy X  X    X     X   X 

Badania krwi w celu pomiaru biomarkerów włóknienia 

mięśnia sercowego 

X      X    X    X 

Badania krwi w celu pomiaru biomarkerów uszkodzenia 

śródbłonka 
X      X    X    X 

Badania krwi w celu oceny telomerów X          

Panel geriatryczny c X  X  X    

Badanie krwi w kierunku biomarkerów uszkodzenia bariery 

krew-mózg 

X    X    

Badania moczu w celu pomiarów biomarkerów nerek  X  X    X    X    X 

Badania krwi w celu pomiarów biomarkerów nerek X  X             



Badania krwi w celu pomiarów proteomicznych X    X     X   

Farmakoterapia Xb ---------------------X X   X X    X 

a
 zależnie od wskazań klinicznych 

b
 pierwsze pobranie w dniu włączenia farmakoterapii (deksametazon, remdesiwir, 

antybiotyk ew. inny lek wg aktualnych wytycznych),  kolejne co 48 h, ostatnie w 14.  dniu, 
c
 tylko pacjenci > 65 r.ż., (X) 

fakultatywna 

 


